
Sekundärer 
Laut →  

Primärer Laut ↓   

“Neh” heißt „Ich 
habe Hunger“ 

“Owh” heißt „Ich 
bin müde“ 

“Eh” heißt „Ich 
muss aufstoßen“ 

“Eair” heißt „Ich habe 
Blähungen“ 

“Heh” heißt „Mir ist 
unwohl“ 

“Neh” – „Ich 
habe Hunger“ 

Sofort füttern 
Neh + Owh → 
Müde beim 
Saugen 

Neh + Eh → Beim 
Füttern Bäuerchen 
machen 

Neh + Eair → Beim 
Füttern scheinen sich 
Gase zu entwickeln 

Neh + Heh → Hunger + 
Unwohlsein (z. B. durch 
Kleidung) 

“Owh” – „Ich 
bin müde“ 

Owh + Neh → 
Müdigkeit beim 
Saugen 

Sofort schlafen 
legen 

Owh + Eh → Müde 
mit Aufstoßen 

Owh + Eair → Müde mit 
Blähungen 

Owh + Heh → Müdigkeit 
mit Unwohlsein 

“Eh” – „Ich 
muss 
aufstoßen“ 

Eh + Neh → Unwohl 
durch Schlucken 
beim Saugen 

Eh + Owh → Schlaf 
+ Luft im Bauch 

Sofort Bäuerchen 
machen 

Eh + Eair → Luft + 
Blähungen 

Eh + Heh → Aufstoßen 
mit Unwohlsein 

“Eair” – „Ich 
habe 
Blähungen“ 

Eair + Neh → Hunger 
+ Blähungen 

Eair + Owh → 
Müdigkeit + Gas 

Eair + Eh → Erst 
Aufstoßen, dann 
Blähungen 

Blähungen sofort 
behandeln 

Eair + Heh → Gase + 
Unwohlsein 

“Heh” – „Mir ist 
unwohl“ 

Heh + Neh → Hunger 
+ Unwohlsein 

Heh + Owh → 
Müdigkeit + 
Unwohlsein 

Heh + Eh → Luft + 
Unwohlsein 

Heh + Eair → Blähungen 
+ Unwohlsein 

Windel prüfen, 
Kleidung, Temperatur, 
mögliche Allergien 

 

Hinweise: 

• Primärbedürfnis: Der häufiger gehörte Laut → zuerst behandeln. 

• Sekundärbedürfnis: Wird seltener gehört → hilft dabei, das Hauptbedürfnis besser zu verstehen. 


